
Lección 7 -  Nivel 4  
 

Mansedumbre y Templanza 

Un ministerio disciplinado 
 

I. Objetivos 

1. Comprender  qué es mansedumbre y qué es Templanza. 

2. Exponer las cualidades del ministro que practica la mansedumbre”.  

3. Explicar las cualidades del ministro que practica la templanza. 

 

 

 

II. Introducción 

“Llevad mi yugo sobre vosotros y aprended di mi que soy manso y humilde de corazón; y hallaréis descanso para 

vuestras almas.” Mateo 11:29   “Hermanos míos, no os hagáis maestros muchos de vosotros, sabiendo que recibiremos 

mayor condenación. Porque todos ofendemos muchas  veces. Si alguno no ofende en palabra, este es varón perfecto, 

capaz  también de refrenar todo el cuerpo.” Santiago 3:1-2     

 

 

  

III. Desarrollo del tema 

 

1. ¿Qué es la Mansedumbre?   – La Voluntad Domada 
• Definición:  
Ser manso es tener la voluntad domada por el Señor. Ser dócil y responsivo a la voz del Señor y las autoridades 

espirituales; y respetuoso y  cortés hacia la gente en general... “ ¡Mansedumbre es la fuerza domada ante nuestro 
Capitán! 

El Ministro Manso: Se somete a sus líderes.  Es quebrantado por el Señor, como Moisés y Jesús. Es enseñable 
para recibir guianza, sugerencias y crítica.  Da lugar a otros sin preocupaciones por su posición de autoridad. No se 
preocupa por sus “derechos”.  Es obediente a la palabra de Dios, aunque cueste. Recibe la disciplina del Señor.  Es 
respetuoso y considerado hacia los demás. Siempre dice al Señor, “…que no se haga mi voluntad, sino la tuya.”  Dios 
nos insta a no ser rebelde, que es lo opuesto a ser manso veamos la siguiente cita: “No seáis como el caballo, o como el 
mulo, sin entendimiento, que han de ser sujetados con cabestro y con freno, porque si no, no se acercan a ti. Muchos 
dolores habrá para el impío….” Salmo 32:9-10 

• La Rebelión contra Autoridades Espirituales es Rebelión contra Dios 
Dios mismo instituyó las autoridades humanas. Cuando nos rebelamos contra  una autoridad legítima, ¡Estamos 

rebelando contra Dios!   Ejemplo de David: Lee 1 Samuel 26.7-11 “No Tocar al Ungido del Señor” - ¡Por malo que sea!  

David, antes de ser rey de Israel, negó tocar al Rey Saúl, quien lo perseguía. Por mas malo que fuera, Saúl era una 
autoridad instituido por Dios. ¡David sabía que atacar al ungido, es atacar al Dios que lo ungió!   
Ejemplo de Miriam y Aarón rebelan contra Moisés: Lee Números 12:1-10     
Sumisión a las Autoridades Espirituales en la Iglesia trae “provecho”   “Obedeced a vuestros pastores, y sujetaos a ellos 
... y no quejándose, porque esto no os es provechoso.” Hebreos” 13:17 
¿Cómo respondes a la corrección y disciplina?  “Por lo cual, desechando toda inmundicia y ... malicia, recibid con 
mansedumbre  la palabra implantada, la cual puede salvar vuestras almas.” Santiago 1:21 
 

2. Las Cualidades de un Ministro Manso… 
Para tener la autoridad espiritual, es absolutamente necesario que  pasemos por disciplina -- ¡Que seamos domados! 
“Bienaventurado los mansos, porque ellos recibirán la tierra por heredad.”Mateo 5:5 

• Es La Disciplina del Señor Quebranta nuestro Orgullo (No ser orgulloso) 
“Hijo mío, no menosprecies la disciplina del Señor, ni  desmayes cuando eres reprendido por él; Porque el Señor al que 
ama, disciplina, y azota a todo el que recibe por hijo… … Es verdad que ninguna disciplina al presente  parece ser causa 
de gozo, sino de tristeza; pero  después da fruto apacible de justicia a los que en ella  han sido ejercitados..” Hebreos 
12:4-11. 

• Dios Quebranta sus Siervos --- Ejemplo de Moisés 
Y aquel varón Moisés era muy manso, más que todos los hombres que había sobre la tierra.” Números 12:3      

Cuando joven, Moisés no era manso, sino   orgulloso y desafiante. Educado en la casa de Faraón,  tuvo una 
consciencia profunda de su propia   importancia en los planes de Dios. Se tomó el lugar    de líder y juez, matando a un 
egipcio que maltrataba a   un Israelita.   Antes de usarlo, Dios tuvo que quebrantarlo. Después de pasar cuarenta años en  
anonimato en el desierto, Moisés fue un hombre profundamente humilde y quebrantado.  Cuando Jehová le llamó de la 
zarza ardiente, Moisés no presumió nada, sino admitió que  era indigno e incapaz de ser un siervo del Señor. 



3. Templanza –Dominio Propio! 
“Como ciudad derribada y sin muro  Es el hombre cuyo espíritu no tiene rienda.” Prov. 25:28  Hermanos míos, no os 
hagáis maestros muchos de vosotros, sabiendo  que recibiremos mayor condenación. Porque todos ofendemos muchas  
veces. Si alguno no ofende en palabra, este es varón perfecto, capaz también de refrenar todo el cuerpo. Santiago 3:1-2    
“Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor, y de dominio propio. 2 Timoteo 1:7 

Definición de Templanza: “La Templanza es dominio propio. Es la capacidad de frenar los apetitos e impulsos para 

poder servir al Señor con  sobriedad y disciplina”.  La Templanza es “Poner Límites” en nuestro comportamiento. 
 ¿Qué pasa cuando los frenos de un carro se dañan? No hay control del vehículo. ¡No importa la calidad del motor o el 
color lindo, termina chocado contra la pared! Es así en la vida ministerial. A pesar de nuestros dones, talentos, y pasión 
para Cristo, si no tenemos dominio propio, un freno interior, terminamos en el fracaso. 
 

4. Cualidades del ministro que práctica la templanza 
¡La benignidad endulza la vida! El ministro benigno ministra con respeto que es  ¡la clave de la Benignidad!  El 
Ministro Benigno suaviza las fricciones naturales entre la gente El Ministro Benigno representa el reino en una 
manera encantadora 

• El Ministro de temple frena los deseos de la carne. 

Lee Gálatas. 5:16-17. “Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne. Porque el  deseo de la 

carne es contra el Espíritu..estos se oponen entre sí, para que no hagáis lo que quisiereis.”  
• El ministro de temple sabe  frenar la lengua 

“Yo dije: Atenderé a mis caminos, Para no pecar con mi lengua;  guardaré mi boca con freno… (Salmo 39:1) 

• El Ministro de temple frena la ira” 

“El necio da rienda suelta a toda su ira…” Proverbios. 29:11.   “Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte; 

y el  que se enseñorea de su espíritu, que el que toma una ciudad.” Proverbios. 16:32 
• El Ministro de temple frena los impulsos físicos. 

“Todas las cosas me son licitas, mas no todas convienen; todas las cosas me son licitas, mas yo no me dejare dominar 
de ninguna. Las viandas  para el vientre, y el vientre para las viandas... el cuerpo no es para la fornicación, sino para el 
Señor.....” 1 Cor 6:12-13 

• El Ministro de temple sabe frenar las emociones. 
“... pues he aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi situación. Se  vivir humildemente, y se tener 
abundancia...Todo lo puedo en Cristo que  me fortalece.” Filipenses 3:12-13.    “Por tanto, ceñid los lomos de vuestro 
entendimiento, sed sobrio, y esperad por  completo en la gracia que se os traerá cuando Jesucristo sea manifestado… 
sed  también vosotros santos en toda vuestra manera de vivir;… 1 Pedro 1:13-15 

• El Siervo Temple se Entrena como un Atleta 
“¿No sabéis que los que corren en el estadio, todos a la verdad corren, pero uno solo se lleva el premio? Corred de tal 
manera que lo obtengáis. Todo aquel que lucha, de todo  se abstiene; ellos a la verdad, para recibir una corona 
corruptible, pero nosotros, una  incorruptible. Así que, yo de esta manera corro, no como a la ventura; de esta manera  
peleo, no como quien golpea el aire, sino que golpeo mi cuerpo, y lo pongo en servidumbre, no sea que habiendo sido 
heraldo para otros, yo mismo venga a ser  eliminado.” 1 Cor. 9:24-27 
 

IV. Aplicación personal: (Tareas entre semana) 

 

• ¿A veces eres muy impulsivo – tomando decisiones rápidas sin  pensarlas bien? 

• ¿Te cuesta morder la lengua cuando piensas decir algo? 

• ¿Caes en las mismas tentaciones una y otra vez? 

• ¿Te cuesta limitar tus apetitos sexuales? 

• ¿A veces olvides de compromisos que has hecho? 

• ¿Planificas tus actividades con una agenda? 

• ¿Sigues un presupuesto para el uso de tu dinero? 

• ¿Muchas veces dejas de planificar antes de hacer algo, e improvisas? 

• ¿Te dejas llevar por los sentimientos muchas veces? 

• ¿Te cuesta ser disciplinado en tu uso de tiempo, tus hábitos de comer y gastar  dinero? 

 

 

 

Versículo para memorizar durante la semana: 

“Llevad mi yugo sobre vosotros y aprended di mi que soy manso y humilde de corazón; y hallaréis descanso para 

vuestras almas.” Mateo 11:29. 



 


