
 Nivel 2 - Lección 7  
 

EL PERDÓN (PATE I) 

 
 

I. Objetivos 

1. Comprender qué es el perdón. 

2. Aprender cómo perdonar. 

 

 

 

II. Introducción   

Amargalina es una cristiana “brava.” Pobre Amargalina siempre está en conflictos con los demás. Hay contiendas 

constantes con su esposo, sus hijos, sus jefes y compañeros de trabajo, y con los hermanos de la iglesia. Tiene mucho 

potencial para servir en el  reino de Dios, pero siempre termina peleando con la gente con quien trabaja. 

Ella dice, “Yo perdono pero no olvido. Cuando las personas me tratan mal yo tengo el  derecho de estar amargada contra 

ellas. Soy así y no puedo cambiar mi carácter.” En esta lección, tratamos de convencer a Amargalina que el perdón es la 

clave para  una vida de paz y gozo 

 

 

 

III. Desarrollo del tema 

 

 

1. ¡La Definición del Perdón!  
El Perdón es… 

• Una decisión por fe a... 

• Dejar el derecho de vengarse 

• Soltar a la persona emocionalmente 

• Cancelar la deuda espiritual 

• Bendecir en lugar de maldecir 
El Perdón no es… 

• Un sentimiento de cariño 

• Minimizar, justificar, excusar, o consentir el pecado 

• Dejar ser abusado 

• Proteger la persona de las consecuencias de su pecado 

• Ser amigos íntimos otra vez, necesariamente 
 
Pensemos en ejemplos de la vida. Para una mujer abusada, ¿Qué significa perdonar a su 
abusador? Y ¿Qué no significa? 
  

2. ¿Cómo Perdonar? 
1. Hacer una Oración de Fe 
2. Soltar a la Persona Emocionalmente -- (Dejar el Derecho de Vengarse) 
3. Bendecir a la Persona que te hizo mal 

 
1. Hacer una Oración de Fe 

¡No te preocupes si los sentimientos no cambian de día en noche! 
Es un paso de fe, como recibir a Cristo, a veces los sentimientos cambian poco a poco, mientras re-afirmamos el 
perdona por fe. Si todavía sientes ira contra la persona, sigue haciendo la oración de perdón, tal vez por años, 
hasta que el corazón sea sanado.   

Oración de perdón 
“Señor, yo reconozco que tu me has perdonado a mi por mis pecados. Así que, yo perdono a ___________________.” 
Suelto todo derecho de hacerle daño por lo que me ha hecho y lo dejo en tus manos.  Te doy mis sentimientos de rencor 
y deseo de venganza. Sana mi corazón, te pido. Lo bendigo en el nombre de Jesús. Amen.” 
 
 
 
 



2. Soltar a la Persona Emocionalmente – Decidir no Vengarse 
Dejarla en las Manos de Dios - La Venganza es de Dios.  
Un ejemplo - José perdonó a sus hermanos: Los hermanos de José abusaron de él y lo vendieron a esclavitud. Años 
después, cuando José estaba en una posición de autoridad en Egipto y tenía el poder para vengarse, respondió de esta 
manera…  “Vinieron también sus hermanos y se postraron delante de él, y dijeron: Henos aquí por siervos tuyos. Y les 
respondió José: No temáis; ¿Acaso estoy yo en lugar de Dios? Vosotros pensasteis mal contra mí, mas Dios lo encaminó 
a bien....” (Génesis 50:18-20) 
¡Que ejemplo del perdón! Según lo que dice José a sus hermanos, ¿Cuáles son las razones para perdonar? 

1. ____________________________________________________________________ 
2. ____________________________________________________________________ 

 
3. Bendecir a la Persona que te Hirió 

“Oíste que fue dicho: Amarás a tu prójimo, y aborrecerás a tu enemigo. Pero yo os digo: Amad a vuestros 
enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os 
persiguen...” Mat 5:43-44 
Basado en estas palabras de Jesús, anota tres maneras en que debemos amar al enemigo 
1. ______________________________________________________________________________ 
2. ______________________________________________________________________________ 
3. ______________________________________________________________________________ 

 
“No pagues a nadie mal por mal; procurad lo bueno delante de todos los hombres. Si es posible, en cuanto 
dependa de vosotros, estad en paz con todos los hombres. No os venguéis vosotros mismos, amados míos, sino 
dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito está: Mía es la venganza, yo pagaré, dice el Señor. Así que, si tu 
enemigo tuviere hambre, dale de comer; si tuviere sed, dale de beber; pues haciendo esto, ascuas de fuego 
amontonarás sobre su cabeza. No seas vencido de lo malo, sino vence con el bien el mal.” (Romanos 12:17-21) 
Según este texto, ¿Cuáles son algunas estrategias que nos pueden ayudar a “vencer el malcon bien”? 
“Si encontrares el buey de tu enemigo o su asno extraviado, vuelve a llevárselo. Si vieres el asno del que te 
aborrece  caído debajo de su carga, ¿le dejarás sin ayuda? Antes bien le ayudarás a levantarlo.” Éxodo 23:4-5 

 
Dios nos manda a hacer “acciones de amor” a nuestros enemigos. En este caso, si el buey de tu enemigo está perdido, y 
lo encuentras, devuélveselo. Piensa en un enemigo en tu vida. ¿Cómo puedes expresar amor por ese enemigo? 

 

Aplicación Práctica 

 
¿Qué hago si la persona que me ofendió no está arrepentida? 
¿Qué hago si la persona sigue haciéndome daño? (Caso de una mujer abusada) 
¿Qué hago si todavía tengo sentimientos de amargura? En este caso, ¿No sería hipocresía decir que lo he perdonado? 
La ¿El perdonar significa que debemos ser amigos tan íntimos como antes? ¿Es posible? 
¿Qué hago si estoy en una posición de autoridad y alguien ha violado una ley o reglamento? (Juez, Rey, Soldado, 
Maestro, etc.) ¿Qué significa “perdonar” en este caso? 
¿Qué hago si no puedo olvidar lo que me ha hecho? 
 

 

Versículo para memorizar: 
“Airaos, pero no pequéis;  no se ponga el sol sobre vuestro enojo,  ni deis lugar al Diablo.” (Ef. 4:26-27) 


