
 Lección 7  - Nivel 1 
 

LA INTIMIDAD CON CRISTO 
 

 
I. Objetivos 

• Aprender como pasar tiempo regular en privacidad con Dios. 

• Entender  que la planificación es un aspecto fundamental en nuestra intimidad con Dios 

• Esclarecer lo que usted puede decir en la oración 
 
 

 
 

 
II. Introducción 

“He aquí, yo estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y abre la puerta, entraré a él, y 
cenaré con él, y él conmigo.” Apocalipsis. 3:20 

¡Estás invitado a pasar tiempo en privacidad con Dios!  La forma en que contestamos 
puede cambiar nuestra vida para siempre… ¿Es suficiente solamente orar y leer la Biblia en 
cultos de la iglesia?  ¡NO!  Más que una religión, el cristianismo es una relación personal con 
Jesucristo. Dios quiere mucho más que acciones religiosas y mecánicas. El nos invita a 
disfrutar de una amistad íntima, transparente, y constante con el Espíritu Santo. ¡Lo podemos 
conocer, tal como conocemos a cualquier otra persona!   Pregunta - Piense en una relación 
importante en su vida - (puede ser un amigo, un  familiar, etc.) ¿Cómo llegaron a ser tan 
unidos? ¿Cómo se  ganó la confianza entre ustedes dos? 

  
 

 

III. Desarrollo de la clase 
 

1.  Hacer una Cita con Dios 
Orar y leer la Biblia todos los días! Nos empobrecemos terriblemente si limitamos nuestro contacto con el Señor 

a los cultos formales de la iglesia. Jesús está a la puerta de cada vida, tocando. ¿Cómo le contestarás? 

¿Qué es una “cita con Dios”? 

1. Apartar tiempo en un lugar solitario y sin distracciones  

2. Orar – Sencillamente hablar con Dios, compartiendo nuestros pensamientos,  dolores, alegrías y deseos. 

3. Leer la Biblia – Cuando leemos la Biblia, lo escuchamos en nuestros corazones. 

• Moisés usaba un “Tabernáculo de Reunión” 

Tabernáculo de Reunión – Un Templo Móvil para Adoración fuera del Campamento Moisés disfrutaba de una 

relación personal, íntima y transparente con el Señor en un lugar especial que se llamaba el Tabernáculo de 

Reunión.  “Y Moisés tomó el tabernáculo, y lo levantó lejos, fuera del campamento, y lo llamó el tabernáculo de 

Reunión…. Y sucedía que cuando salía Moisés al tabernáculo  y cuando entraba en el tabernáculo, la columna 

de nube descendía y se ponía a la puerta del tabernáculo… y hablaba Jehová a Moisés cara a cara, como habla 

cualquiera a su compañero…”  Éxodo 33:7-10 

¡Que rico es disfrutar de esta cercanía diaria con el Señor! Moisés  apartaba este lugar especial para estar a 

solas con el Señor sin interrupciones. Estaba  fuera del campamento, apartado de toda contaminación y 

distracción. Iba a ese lugar  regularmente, y siempre el Espíritu  bajaba para encontrarse con él. 

• Nosotros Podemos hacer un “Tabernáculo de Reunión” 

Que rico es pasar tiempo apartado, en privado, para hablar con Dios, cara a cara.  Dios nos invita a la intimidad 

con él. Jesús está a la puerta de nuestras vidas, tocando, y   esperando. Nos toca a nosotros abrir la puerta y 

cenar con él en nuestro propio  Tabernáculo de Reunión. Podría ser…… 

• Una mesa especial en la cocina temprano en la mañana 

• Un salón desocupado en nuestro lugar de trabajo durante el almuerzo 



• Un parque donde estacionemos el carro por un tiempo al volver de trabajar 

• La sala, antes de acostarnos 

  

2. La planificación es un aspecto fundamental en nuestra intimidad con Dios  
 En nuestra sociedad tan agitada y cargada de actividades, si no apartamos una  cita en nuestra agenda, lo más 

probable es que no se dará. Así es en nuestra vida  espiritual. Así que, el primer paso es sacar la agenda y 

designar una hora y un lugar   donde nos encontraremos a solas con él. Cuando hacemos una cita con alguien, 

nos ponemos de acuerdo con respecto a dos cosas: 1. La hora.   2. El lugar. ¡Si no se planifica, no se hace!    

• Comienza con Metas Pequeñas 

Hay hermanos que pasan horas en oración todos los días, pero es bueno comenzar  con metas pequeñas. Si 

uno comienza orando 15 minutos regularmente, todos los  días, y después se puede aumentar el tiempo. 

Designar un lugar privado, sin distracciones es de vital importancia, tomar medidas como ¡Apagar el celular! O 

busquemos un lugar privado, libre de interrupciones, teléfonos, gritos de niños, y la bulla de la televisión. 

• Ejemplos de Citas con Dios en la Biblia 

• Jesús enseña de la necesidad de encerrarse en la habitación, cerrar la puerta y orar  al Señor en privado. 

(Mateo 6:5-15) Solía ir al Monte de los Olivos para  orar en privado. (Lucas 22:39) 

• Moisés - Iba con regularidad a su Tabernáculo de Reunión fuera del campamento para encuentros con Jehová. 

Bajaba el fuego divino y Moisés hablaba con  Dios “cara a cara, como un hombre habla con su amigo.” 

• Daniel oraba tres veces el día en su habitación al lado de una ventana (Dan 6:10). 

• Pedro oraba en una azotea tranquila en la tarde antes de cenar. (Hechos 10) 

Lo importante es estar en un lugar cómodo y solitario, para que puedas orar sin  interrupciones. ¡Huye de las 

distracciones. 

 

3. ¿Qué debo decir cuando oro a Dios? 
 Seamos naturales con Dios! 

a. ¡Se natural! Dejemos “la religiosidad” al lado y que hablemos con el Señor  libremente, sin palabras 

elaboradas y domingueras. 

b. ¡Acomódate físicamente! Puedes estar arrodillado, sentado, postrado, o  caminar de un lado a otro. Lo 

importante es que estés alerto,  cómodo, y enfocado. 

c. Evita la Repetición - No debemos usar oraciones repetitivas, como si  estuviéramos invocando la presencia 

de Dios con encantos o formulas. 

La respuesta a qué debo decir en la oración Jesús nos las da, ya que Jesús nos Enseña a Orar! – 

Tenemos un bosquejo de la Oración en  (Mateo 6:5-15).  Jesús nos provee la famosa oración, el Padre Nuestro, 

como un modelo de  oración y no una fórmula para repetir sin pensar. Así que, sacamos de este modelo los  

elementos básicos de la oración. En la oración del Padre Nuestro que nos enseño Jesús se pueden identificar los 

siguientes elementos:   

1. Adoración 

2. Acción de Gracias 

3. Peticiones por los demás 

4. Peticiones Personales 

5. Confesión 

6. Perdonar a los demás 

7. Guerra espiritual 

 

 

IV. Aplicación personal: 
Asignación: Hacer 4 Citas con Dios 

Siguiendo  esta lección,  aparta tiempo para 4 momentos devocionales, durante esta semana. Comenta tu 

experiencia con tu maestro. 

 

 
 

 

Versículo para memorizar durante la semana: 

“He aquí, yo estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y abre la puerta, entraré a él, y 
cenaré con él, y él conmigo.” Apocalipsis. 3:20 


