
 Lección 6 -  Nivel 4  
 

Paciencia y Benignidad 

El Arte de Esperar y El poder de una persona positiva 
 

I. Objetivos 

1. Comprender  qué es paciencia y qué es benignidad. 

2. Exponer las cualidades del ministro paciente”.  

3. Explicar las cualidades del ministro benigno 

 

 

 

II. Introducción 

“Pacientemente esperé a Jehová, Y se inclinó a mí, y oyó mi clamor.” Salmo 40.1  “..corramos con paciencia la carrera 

que tenemos por delante...” Hebreos 12:1   “Vuestra gentileza sea conocida de todo los hombres…” (Filipenses 4:5)       

 

 

  

III. Desarrollo del tema 

 

1. ¿Qué es la paciencia? 
• Definición: Paciencia es el arte de esperar. La capacidad de absorber la negatividad o contratiempos sin 

darse por vencido, y seguir un proceso de largo plazo.. “  
Paciencia es Tener la Mecha Larga: Griego: “ Macromuthia” - Largo para quemar  Es como “La defensa” - de un 
carro.  ¡Espérate un momento!”   
Ser Paciente no es: Nunca enojarse -- (siempre habrá oportunidades para enojarnos). Reprimir la ira -- (que 
resulta en explosiones de ira, depresión o resentimiento). Tolerar la injusticia o abuso.  
Ser paciente es pausar y esperar: Antes de condenar a alguien.  Antes de enojarse por una ofensa.  Antes de 
hablar. Antes de darse por vencido.   

• ¿Ministras con la paciencia del Espíritu Santo? 

¿Eres rápido para decir, “¡Cortadle la cabeza!” cuando una persona te molesta? 

Cuando un hermano te falla, ¿Le das una segunda (o una tercera) oportunidad? 

¿Muchas veces comienzas algo y después pierdes interés y no lo terminas? 

¿Te desanimas fácilmente cuando las cosas no tienen éxito inmediatamente? 

¿Te cuesta seguir en un proyecto largo que dura muchos meses o años? 

Cuando algo te molesta, ¿Te cuesta morder la lengua? 

¿Tienes la capacidad de dejar que las cosas se te resbalen? 

¿Sientes que no puedes soportar las tonteras de la gente? 

¡Hay que aprender “el arte de esperar”!  
 

2. Las Cualidades de un Ministro Paciente… 
• Es tolerante con las fallas e imperfecciones de la gente 

Espera antes de condenar. Da una segunda (y tercera, y cuarta) oportunidad a los que fallan. ¡No “cortarle la cabeza” a 
la gente fácilmente!  ¡El ministro paciente sabe que Dios es paciente con nosotros!  Parábola de la Higuera Estéril: Lee 
Lucas 13:6-9.   El Señor es paciente, dando tiempo para que la gente se arrepienta: Lee 2 Pedro 3:8-9. 

• Es generoso o calmado ante ofensas a su persona 
Espera antes de enojarse.   Tiene la mecha larga - lento para la ira. Tiene una coraza dura – no demasiado “sensible”. 
Tiene el corazón tierno – perdona ofensas fácilmente.  “Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para 
oír, tardo  para hablar, tardo para airarse…” Santiago 1:19  “El necio al punto da a conocer su ira; mas él que no hace 
caso de la injuria es  prudente.” Proverbios. 12:16 

• Es discreto en lo que habla 
Espera y piensa antes de hablar  “… el hombre prudente calla.” (Prov. 11:12b)  “Pon guarda a mi boca, oh Jehová; 
Guarda la puerta de mis labios.”  (Salmo 141:3) 

• Piensa en el largo plazo 

Espera antes de darse por vencido. No se desanima cuando hay contratiempos.  “Hermanos míos, tomad como ejemplo 

de aflicción y de paciencia a los profetas  que hablaron en nombre del Señor. He aquí, tenemos por bienaventurados a 
los que sufren. Habéis oído de la paciencia de Job, y habéis visto el fin del señor, que el Señor es muy misericordioso y 
compasivo.” Santiago 5:10-11 



• Entiende que la obra ministerial requiere paciencia 

“… que prediques la palabra. con toda paciencia y doctrina…” 2 Timoteo 4:2   Todo Ministerio tiene altos y 

bajos: A veces alguien dejará tu célula, a veces los niños en tu clase te darán dolor de cabeza, a veces la gente se 
quejará de cómo ministras,  a veces una canción que ensayas diez veces saldrá mal entonada. 
 

3. Benignidad - ¡Dios es Benigno!? 
“Vuestra gentileza sea conocida de todo los hombres…” (Filipenses 4:5)   “Amad, pues a vuestros enemigos, y haced 
bien, y prestad, no esperando de ello nada; y será vuestro galardón grande, y seréis hijos del Altísimo; porque él es 
benigno para con los ingratos y malos…” Lucas 6:35   “… vuestro Padre que está en los cielos, que hace salir su sol 
sobre malos y buenos, y que hace llover sobre justos e injustos…” Mateo 5:45   “¿O menosprecias las riquezas de su 
benignidad, paciencia y longanimidad, ignorando que su benignidad te guía al arrepentimiento?” (Romanos 2:4) 

• Definición de Benignidad:  

Transmitir la buena onda. Disposición dulce, gentil y benevolente hacia los demás. 
Ser benigno es: Lo que debemos ejemplificar en la carretera.  Ser un embajador para Cristo. Respetar a todos– sin 
hacer acepción de personas (Santiago 2:9).  Extender cortesía hacia todos, aun a los que abusan de nuestra paciencia. 
Mostrar interés genuino por los demás. Ser diplomático – Expresar critica en una forma misericordiosa y balanceada. 
ESCUCHAR sinceramente al otro con empatía. Ser pendiente a los detalles. Cultivar la confianza y buenas relaciones 

 

4. Cualidades del Ministro Benigno 
¡La benignidad endulza la vida! El ministro benigno ministra con respeto que es  ¡la clave de la Benignidad!  El 
Ministro Benigno suaviza las fricciones naturales entre la gente El Ministro Benigno representa el reino en una 
manera encantadora 

• El Ministro Benigno respeta a los demás  

Lee Marcos 10:46-52. El caso de Bartimeo. ¿Respetas al pordiosero o indigente? 

Los Elementos del Respeto: Valorar a cada persona por ser hecho “a la imagen y semejanza de Dios”.  No hacer 
“acepción de personas” basado en raza, genero, o estatus social. Honrar a cada persona, como si fuera Jesús 
disfrazado. Considerar como importante los sentimientos y necesidades de cada persona.  Recordar que cada persona 
tiene valor inestimable – la sangre de Jesús.   Expresarse con cortesía y deferencia. Tomar en cuenta las opiniones y 
derechos de cada persona 

• El ministro benigno suaviza las fricciones diarias entre la gente  
La Benignidad es el aceite, que hace funcionar el motor sin fricción. Es una influencia positiva que radia de nosotros, una 
energía positiva. ¡Todo ministerio conlleva “roces”! ¡Donde hay personas, hay molestia!  “Dichosos los que procuran las 
paz, pues Dios los llamará hijos suyos.” Mateo 5.9 “…Ama a tu enemigo y ora por quienes te persiguen”  Mateo 5.44  

• El Ministro Benigno es un Embajador del Reino “Encantador” 

¡Representa el Evangelio al Mundo con una presentación ganadora.   “Vuestra gentileza sea conocida de todo 

los hombres…” (Fil. 4:5)  “Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para que sepáis  como 

debéis responder a cada uno.” (Col. 4:6) 
 

IV. Aplicación personal: (Tareas entre semana) 

 

Detalles: Gestos Pequeños 

Propóngase hacer cinco gestos pequeños de benignidad que puedes hacer en tu vida  diaria – en la iglesia, 

escuela, trabajo, en la casa o en la calle. Por ejemplo… 

• Ceder tu asiento en el bus 

• Comprar café al compañero de trabajo 

• Recordar un cumpleaños 

• Enviar un tarjeta de agradecimiento 

• Enviar un chiste por email a la esposa…etc. 
 

 

 

 

Versículo para memorizar durante la semana: 

“Pacientemente esperé a Jehová, Y se inclinó a mí, y oyó mi clamor.” Salmo 40.1 

 


