
Lección 6 – Nivel 2 

Tareas Entre semana 
Auto-Exanimación – Importancia de Vida o Muerte  

1 Corintios 11:27-33 

¿Por qué es tan importante examinarse antes de participar de la Santa Cena? 

_______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 

¿Cuál es el propósito de examinarnos a nosotros mismos? (11:31) 

_______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 

¿Qué significa “Andar en la Luz”? - ¡Ser Transparente!  1 Juan 1:5-9 

Según este texto, ¿Cuáles son los beneficios de “andar en la luz”? 

1. ____________________________________________________________ 

2. ____________________________________________________________ 

3. ____________________________________________________________ 

Según 1 Juan 1:8-9 (arriba), ¿Cómo entramos en la luz? 

_______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 

 
Llena el blanco de cada frase con el cuadrante apropiado. 

1. Si yo sé que soy una persona impaciente y también todos los demás lo saben – es obvio a todos – este problema cae en 

Cuadrante # _________. 

2. Si yo fumo, pero nadie lo sabe, este vicio cae en el Cuadrante #_________. 

3. Todos tenemos un nuevo nombre que Dios nos ha dado, escrito sobre una piedrecita blanca. Nadie, ni nosotros, ni los 

demás, sabemos cuál es ese nombre hasta que lleguemos a los cielos. Este nombre secreto pertenece al Cuadrante 

#___________. 

4. Si yo tengo muy mal aliento, y todo el mundo lo sabe, pero no me doy cuenta, ese problema corresponde al Cuadrante 

#________. 

 

Tomar Acción – para cambiar los defectos que son obvios. 

Cuadrante #1: El Lado Público - Pecado Obvio a Todos 

Se requiere acción para cambiar 

Hay algunos pecados y debilidades obvios a nosotros y a los demás. Todo ya está en la luz. Lo que falta es acción para 

hacer cambios. 

Hay impedimentos a la acción 

• La pereza – “Lo cambiaré algún día...” 

• Temor a cambiar – Estamos acostumbrados a nuestros defectos 

• Rebelión – “¡Así soy y no cambiaré nunca!” 

• Excusas – “Soy viejo y ya no puedo cambiar.” 

¿Cuál es el impedimento más común para ti no cambiar los defectos obvios en tu vida? 



________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________. 

 

Recibir la Corrección – para reconocer pecados ciegos 

Cuadrante #2: El Lado Ciego - Pecado Desconocido a Nosotros 

Se requiere la corrección para sacarlo a la luz. 

¡A nadie le gusta la corrección! - pero es súper-importante para nuestra santificación. 

El que ama la instrucción ama la sabiduría; mas él que aborrece la reprensión es ignorante. Proverbios 12:1 

¿Hay una variedad de personas que nos corrigen? 

• La Esposa o el Esposo. • Hijos y Padres. • El Jefe. • Compañeros de Trabajo. • Empleados. • Líderes Espirituales. • 

Nuestros Enemigos. • La Policía 

En tu vida, ¿Quiénes son los que más te corrigen? 

1. _________________________________ 

2. __________________________________ 

Hay excusas para no escuchar a la crítica 

• “Ellos me odian e inventan críticas”. • “Son enemigos y me quieren rebajar”. • “No me conocen de verdad”  • “Son 

locos o tontos y no saben de lo que están hablando”.  • “Son maleducados y no se expresan con amor” 

¿Cuál es tu excusa preferida para no recibir la critica que te dan? 

____________________________________________________________. 

 

Practicar la Confesión – para ser libre de los pecados secretos 

Cuadrante #3: El Lado Privado - Pecado Escondido 

Se requiere la confesión para sacarlos a la luz 

Hay otros pecados y debilidades que escondemos de los demás por vergüenza y temor.  En este caso, la confesión nos 

ayuda a sacarlos de las tinieblas y meterlos en la luz donde se pueden sanar. 

¡A nadie le gusta la confesión! ¿Por qué? 

• Malos recuerdos de religiosidad en la iglesia católica. • Temor a exponerse delante de otra persona 

• Temor que la persona te va a criticar. • Temor que la persona va a divulgar información privada 

• La vergüenza humana. ¿Cuál de estas seria un impedimento para ti en la confesión? 

_______________________________________________________________________. 

¿Por qué confesar a una persona y no solamente a Dios? 

“Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seáis sanados. La oración eficaz del  justo 

puede mucho.” (Santiago 5:16)  Según este versículo, ¿Cuál es el beneficio de confesar con los demás? 

_______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 

Cualidades para una Persona Apropiada para Recibir una Confesión 

¡No debemos confesar a cualquier persona! Debería de ser una persona... 

• Discreta • Discreta – ¡Que sepa guardar un secreto! • Madura espiritualmente – Para poder ayudarnos a cambiar • Del 

mismo género  – porque es algo muy personal e íntimo. 

Cuadrante #4: El Lado Desconocido - Pecado Inconsciente 

Se requiere la revelación del Espíritu para sacarlo a la luz. 

Hay otros pecados y debilidades que nadie ve – ni nosotros ni los demás. A través de revelación, el Espíritu nos enseña lo 

que está escondido, para poder sanarlo. 

Nuestra Parte – La Oración 

“Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; Pruébame y conoce mis pensamientos; Y ve si hay en mi camino de 

perversidad, y guíame en el camino eterno.” (Salmo 139:23-24) 

¿Por qué, usted cree, que es tan importante orar antes de entrar en la auto-exanimación? 

¿Cómo puede ser peligroso hacer introspección sin oración? 

_______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 

 


