
Lección 5 – Nivel 2 

Tareas Entre semana 
Lee 1 Corintios 9:24-27 “.. todo aquel que lucha, de todo se abstiene...” 

¿Cuáles son las “abstinencias” que podrían ser necesarios para el cristiano que quisiera vivir en santidad? Hay que 

abstenerse de… 

1. _____________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________ 

4. ____________________________________________________________   

Anota una actividad en tu vida que has hecho para la cual tuviste que entrenar o practicar o ensayar mucho. 

______________________________________________________. 

En tu vida espiritual, ¿Estás haciendo el mismo esfuerzo? (Marque uno) 

Si __________________ No __________________   

Hay una combinación – Actividad Humana y Poder Divino 

Un Extremo: Fuerza Humana Solamente 

¿En algún momento has tratado de cambiar un mal hábito con tus propias fuerzas? Tal vez trataste de perder peso o dejar 

de fumar. ¿Qué trataste de hacer? ¿Que pasó? 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

¡Aprendemos muy pronto, que no podemos!  ” Romanos 7 

Gracias a Dios, no depende de nosotros... 

“No con ejercito, ni con fuerza, sino con mi Espíritu, ha dicho Jehová de los  ejércitos.” Zacarías 4:6 

Se Necesita el Poder Divino y Actividad Humana  (Filipenses 2:12-13) 

Según estos versículos de Filipenses, ¿Qué le corresponde a Dios en nuestro proceso de crecimiento? 

_______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 

¿Qué nos corresponde a nosotros? 

_______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 

Lee  Juan 15:1-8 

¿Cómo nos enseña la vid y los pámpanos acerca de la combinación entre el poder de Dios y la participación humana? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Nuestra Parte: ¡Permanecer en Jesús – la vid! ¿Cómo lo hacemos? 

1. ______________________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________________ 

Jesús dijo: “Orad y Velad, para que no caigas en la tentación” a sus discípulos en la noche de su arresto. ¿Por qué es 

necesario pasar tiempo en oración para evitar caer en la tentación, usted cree? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

¿Y tú...? ¿Eres Ocioso o Diligente?   2 Pedro 1:5-10 

Dice que tenemos que “procurar hacer firme” nuestra vocación. ¿Qué significa “procurad”? 

_______________________________________________________. 

Para ti, ¿Cómo puedes mejor “poner toda diligencia” en tu crecimiento en el carácter cristiano? 

________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________. 

En estos versículos arriba, Pedro hace una lista de metas que todos debemos tener en nuestras vidas. ¿Cuáles son? 

1. _________________  2. _________________  3. ____________________  4. ______________________ 

 

¿Y tú? ¿Tienes algunas metas personales para tu crecimiento personal? Anota tres metas que tienes para tu propio 

crecimiento espiritual y en carácter cristiano. 

1. __________________________________________  2.___________________________________________ 

¡Busquemos modelos! 

Siempre es más fácil aprender algo nuevo si lo podemos observar en otros. Es así en la vida cristiana. Debemos todos  

buscar modelos y mentores para proveer un ejemplo y brindarnos consejo y corrección. 



1. Jesús - ¡El Ejemplo Perfecto! Hebreos 12:1  Hagámonos la pregunta: “¿Qué haría Jesús?” 

2. Pablo se presenta como un ejemplo para seguir  1 Corintios 11:1 

3. Los discípulos son llamados a ser ejemplo: Timoteo y Tito. 1Timoteo 4:12.   Tito 2:6-7 

¿Cómo puede ser peligroso fijarse demasiado en el ejemplo de otros creyentes? 

_______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 

A pesar de estos peligros, ¿Por qué es importante y necesario buscar ejemplos humanos de la vida cristiana, usted cree? 

_______________________________________________________________________ 

Identifica Modelos que Dios ha puesto alrededor… 

Anota los nombres de cristianos que conoces quienes son ejemplos en algún aspecto de la vida cristiana. ¿Qué, en 

específico, modelan para ti? 

¿Qué hacemos para cultivar el mentoreo en nuestra vida? 

Tomar iniciativa, contagiarse de su unción, observar su ejemplo,  aceptar asignaciones, recibir corrección, ser 

enseñable.  El discipulado es así. Si queremos un entrenador, ¡lo tenemos que buscar y perseverar.  

¿Cómo puedes encontrar y conocer personas que serían buenos mentores en la vida cristiana? 

________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 

En una manera informal, ¿Cómo puedes comenzar a cultivar la influencia de un mentor en tu vida? 

_____________________________________________________________________________________ 

Contagiarse con la Unción del Mentor 

¡El Espíritu es contagioso! Cuando pasamos tiempo con un mentor, se transfiere y se imparte la unción. Mira estos dos 

ejemplos 

Pablo y Timoteo – Imposición de Manos   (2 Tim 1:6) 

Elías y Eliseo – La Doble Porción  (2 Reyes 2:9) 

Ese “contagio” es algo orgánico y espontáneo, pero también se puede cultivar. ¿Cómo podemos activamente contagiarnos 

de la unción de un mentor? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________   

Ayuda y Acompaña al Mentor en sus Actividades  (Éxodo. 33:11) 

¿Cuál era el beneficio para Josué, en estos casos, de ser un “servidor” de Moisés? 

______________________________________________________________________. 

Piensa en una persona que miras como mentor. ¿Puedes buscar oportunidades de acompañarle a él o a ella? 

1. ________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________ 

Jesús envía a los doce y después dialoga con ellos  Marcos 6:7 y 30 

¿Por qué es tan importante reportar y dialogar con el mentor después de cumplir ciertas tareas o misiones? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________. 

Moisés envía a Josué a pelear   (Éxodo 17:9-10) 

¿Qué tu crees que aprendió Josué de esta asignación? 

________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________. 

Recibir Corrección y Consejo del Mentor 

¡A nadie le gusta ser corregido! En cualquier relación de mentor y discípulo, hay momentos de conflicto y tensión. Si 

aceptamos estos conflictos y nos sometemos, vamos a cosechar una riqueza de crecimiento espiritual. 

Reprensión: Jesús y Pedro   (Marcos 8:33) 

¿Cómo tú crees que Pedro se sintió hacia Jesús después de esto? 

_______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 

¿En algún momento has tenido que recibir corrección de otro cristiano? ¿Qué pasó? 

¿Cómo te sentiste? 

_____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 

Palabras de Ánimo: “y yo también te digo, que tú eres Pedro, y sobre esta roca edificaré mi iglesia.”  Escuchando al 

mentor, somos corregidos, guiados, y animados - ¡pero hay que someterse y ser enseñable! 


