Leccion 3 — Nivel 2
Tareas Entre semana

Satanads tiene “fortalezas” — castillos - en nuestra mente

“Pues aunque andamos en la carne, no militamos segun la carne; porque las armas de nuestra milicia no son carnales,
sino poderosas en Dios para la destruccién de fortalezas, derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el
conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo, y estando prontos para castigar
toda desobediencia, cuando vuestra obediencia sea perfecta.” Lee 2 Corintios 10:3-6.

En los antiguos tiempos, ;Para qué servian las “fortalezas” o “castillos™?

(Qué significa “llevar cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo,” usted cree?

Pasos para Derribar una Fortaleza Mental

1. Reconocer un pensamiento que no es conforme a la verdad
2. Renunciar estos pensamientos y creencias pecaminosas

3. Afirmar la verdad de la palabra de Dios

4. Vivir en obediencia a esa palabra

Ejemplo: Paco y la Pornografia

Mientras lees este testimonio, observa

¢,Cuales son los pensamientos que Paco tiene que lo lleva a seguir pecando?
Paco es un hombre que es adicto a mirar imagenes pornograficas. Es un hombre que siente muchas ansiedades
en su trabajo y vida familiar. Cuando siente el estrés de los desafios profesionales; o cuando tiene una
discusion con la esposa; o cuando tiene una necesidad financiera, él siente que el estrés es imposible de
soportar. Como un escape, €l se sienta a mirar la pornografia, y por un tiempo, se olvida de sus problemas.
“Soy hombre y no puedo dejar de hacerlo,” €l se dice. Cuando lo hace, se siente feliz y relajado, pero después
siente mucha verglienza y culpabilidad. La esposa se molesta porque se siente rechazada. Paco quiere servir a
Dios, pero la verguenza de su adiccion secreta le impide tomar ventaja de las oportunidades para servir en la
iglesia. Este habito es una fortaleza en su vida.

¢ Cuales creencias falsas llevan a Paco a seguir en su pecado?
1.

2.

3.

jEstas creencias forman una fortaleza en su vida!

Mentira #1 - “No puedo soportar los problemas de mi vida.’
¢Qué es la verdad?

’

’

Mentira #2 - “Si miro la pornografia, me voy a sentir mds relajado.’
¢Qué es la verdad?

’

Mentira #3 - “Soy hombre y no puedo dejar de hacerlo.’
¢Qué es la verdad?

Un deseo engafioso = un deseo que nos promete algo falso



“En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que esta viciado conforme a los deseos
engarnosos, y renovaos en el espiritu de vuestra mente, y vestios del nuevo hombre, creado segin Dios en la
Justicia y santidad de la verdad...” Efesios 4:22
¢Como puede un “deseo” ser “engafioso”?

Ejemplos de “deseos engariosos”

“Si yo tengo un nuevo carro, --- tendré mas amigos.”

“Si yo me como toda esta pizza, ---- no voy a sentirme deprimido.’
“Si me meto una droga, ---- voy a olvidar mis problemas.”

“Si me acuesto con este hombre, ---- no me voy a sentir solitaria nada mas.’
“Si tengo mas dinero, ---- Se me acabaran las ansiedades.”

“Si miro la pornografia---- me voy a sentir bien y mas relajado.’
Cada “deseo engaiioso” tiene algo de la verdad.

Usando uno de los ejemplos arriba, explica como ese deseo engafioso tiene algo de verdad.

’

’

’

El Deseo engafioso nos Lleva a Pecar

“Concupiscencia” = “Deseos Engariosos” “... cada uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es
atraido y seducido. Entonces la concupiscencia, después de que ha concebido, da a luz el pecado; y el pecado,
siendo consumado, da luz la muerte.” — Santiago 1:14-15

¢ Cuales son los pasos en el proceso del pecado que observas en este versiculo?

1.

2.

3.

4,

Pecado es un Proceso

1. Atraccion al pecado - Deseo Engafioso

2. Seduccién - Se cree la mentira del deseo engafioso
3. Concepciodn del Pecado — Se concibe “el plan” del pecado

4. Pecado — Entramos en la accion pecaminosa

5. Consumacién — El pecado llega a ser un habito de vida
6. La Muerte — El pecado nos destruye espiritualmente

Pensando en estos pasos arriba, #1-6; ¢Cuales tienen que ver con los pensamientos?

Nuestra Meta es reconocerlo y pararlo antes de que se dé la accion pecaminosa.

jPodemos decir que “NO” - Interrumpir el Proceso!!

iEn Cristo, no somos esclavos de nuestros pensamientos y sentimientos!

“Porque la gracia de Dios se ha manifestado para salvacion a todos los hombres, ensefidndonos que,
renunciando a la impiedad y a los deseos mundanos, vivamos en este siglo sobria, justa y piadosamente.’
(Tito 2:11-12)

Por el poder del espiritu, podemos escoger nuestra actitud, ja pesar de los sentimientos!

iLas circunstancias no tienen que dominarnos!

iNo somos esclavos a nuestras circunstancias! Por el poder del Espiritu, podemaos vivir por fe, y no por lo que
sentimos del momento. Muchas veces no podemos controlar nuestras circunstancias, pero si, podemos
controlar nuestra reaccion y nuestra actitud.

Todos tenemos que bregar con las circunstancias malas...

Enfermedades, problemas financieros, personas desagradables, el frié del invierno, problemas familiares,
errores del pasado, nuestro trasfondo familiar. La pregunta es...;Como responderas?

Pablo Escogi6 el Gozo — Lee Filipenses 1:12-18 La felicidad es un sentimiento, pero el gozo es una decision.
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