
LECCIÓN 3 – NIVEL 1 

Tareas entre semana 
  

El Padre Nuestro – Un Bosquejo de la Oración (Mateo 6:5-15) 
Alabanza “Padre nuestro que estás en los cielos, Santificado sea tu nombre” 

Dios, te alabo porque tú eres ______________________________________________. 

********** 

Acción de Gracias 
Dios, te doy gracias por __________________________________________________. 

********* 

Peticiones por los demás 
“Venga tu reino. Hágase tu voluntad, como en el cielo, así también en la tierra.” 

Señor, te pido que ______________________________________________________. 

********** 

Peticiones Personales “El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy.” 

Señor, te pido que _____________________________________________________. 

********* 

Confesión de Pecado “perdónanos nuestras deudas.” 

Señor, perdóname por ___________________________________________________. 

********** 

Perdón por los demás “…como nosotros perdonamos a nuestros deudores.” 

Señor, yo perdono a ___________________________ por ______________________. 

********** 

Guerra Espiritual 
“Y no nos dejes caer en tentación, mas líbranos del mal.” 

Señor, guárdame de la tentación de ______________________________________. 

  

Nombre: _____________________ 

Mi Cita con Dios 
Fecha ____________________________ 

Hora ___________________________ 

Lugar____________________________ 

Texto – Salmo 23 

Cuando medito en este texto, el Señor me dice que…. 

Oraciones que yo hice (Alabanzas, Confesiones, Peticiones, etc.) 

Mi Cita con Dios 
Fecha ____________________________ 

Hora ___________________________ 

Lugar____________________________ 

Texto – Juan 3 

Cuando medito en este texto, el Señor me dice que… 

Oraciones que yo hice (Alabanzas, Confesiones, Peticiones, etc.) 

 

Nosotros Podemos hacer un “Tabernáculo de Reunión” 
Que rico es pasar tiempo apartado, en privado, para hablar con Dios, cara a cara.  Dios nos invita a la intimidad 

con él. Jesús está a la puerta de nuestras vidas, tocando, y  esperando. Nos toca a nosotros abrir la puerta y cenar 

con él en nuestro propio  Tabernáculo de Reunión. Podría ser…… 

• Una mesa especial en la cocina temprano en la mañana 



• Un salón desocupado en nuestro lugar de trabajo durante el almuerzo 

• Un parque donde parqueamos el carro por un tiempo al volver de trabajar 

• La sala, antes de acostarnos 

Preguntas de Comprensión 
¿Qué es una “cita con Dios”?   

1. _________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. ________________________________________________________ 

¿Cómo se llama el lugar donde Moisés se encontraba con el Señor?  Éxodo 33:7-10 

___________________________________________________________. 

¿Cuál sería un ejemplo de un lugar y tiempo apropiado para hacer “una cita con Dios”? 

_____________________________________________________ 

_______________________________________________________.  

¿Cómo podemos ser “naturales” con Dios en la oración?  

1. ______________________________________________ 

2. _____________________________________________ 

3. ______________________________________________ 

¿Cuáles son siete elementos de la oración?   

1. _____________________________________. 

2. _____________________________________. 

3. _____________________________________. 

4. ______________________________________. 

5. _______________________________________. 

6. _______________________________________. 

7. ________________________________________. 

 

Mi Ayuno 
Términos del Ayuno 
Voy a abstener de _________________________________________ 

El Ayuno comienza _______________________________________ 

(Día/Fecha/hora) 

El Ayuno termina_______________________________________ 

(Día/Fecha/hora) 

Peticiones Especiales 
1. ___________________________________________ 

2. ___________________________________________ 

3. ____________________________________________ 

Evaluación 
¿Cómo fue la experiencia para ti? 

_____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________. 

¿Pudiste cumplir tu meta? _________________________. 

¿Pudiste sentir algún beneficio del ayuno, durante o después? 

_____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________. 

¿Qué es el ayuno? __________________________________________________ 

_______________________________________________________________________. 

¿Hay una forma específica en que uno debe ayunar?  

____________________________________________________________________. 

Definición - El ayuno es la práctica de abstenerse de 

ciertas comidas o actividades por un tiempo designado 

con el propósito de buscar intimidad espiritual con Dios.   

     Durante muchos siglos los cristianos han practicado 

esta disciplina, y si uno lo hace con buenas motivaciones, 

hay muchos beneficios espirituales. 
El Ayuno no es… 
• Para hacernos sufrir con el propósito de ganar puntos con 
Dios 
• Para manipular a Dios ni torcerle el brazo 
• Para hacernos sentir mejor o “más espiritual” que los demás 
El Ayuno sí es… 
• Una forma de enfocarnos en realidades espirituales 
• Una forma de orar “con todo el cuerpo” 
• Una forma de sujetar los deseos de la carne 
• Una forma de subrayar la intensidad de nuestra oración 


