El Liderazgo Servicial
Leccién 3: El Desarrollo Personal del Lider - Autodisciplina

Objetivos:
1. El estudiante comprendera que la autodisciplina es el principio
namero tres, para el desarrollopersonal del lider servicial.
2. El estudiante visualizard cémo este principio se relacionan con su
vida como lider cristiano.

Introduccion

En esta leccion estudiaremos el principio esencial nimero tres de los principios
que forman la identidad de un lider, que lo retardn a examinar sus valores
internos, sus motivos para dirigir, asi también sus fuerzas y debilidades tanto
de creyente como de lider. Los siguientes principios deben ser entendidos y
practicados para lograr el éxito en el liderazgo servicial.

Principio # 3: Autodisciplina (Lea 1 Corintios 9:24-27)

El apdstol Pablo comprendia la importancia de la disciplina. Este pasaje de la
Biblia enfatiza que como seguidores de Cristo, nuestra vida espiritual forma la
esencia de nuestro caracter.

Al entrenarnos en la disciplina del espiritu, hemos de tener el enfoque y la
determinacion de un atleta: En el transcurso de una carrera, los que compiten
no van cambiando de un carril a otro, sino que luchan para llegar a la meta y
corren en forma disciplinada para lograr su objetivo. Igualmente, los
boxeadores, se entrenan con el propdsito de aumentar sus fuerzas con el fin
de llegar al ultimo asalto o “round.”

Pablo sigui6 el ejemplo del atleta. ¢ Por qué? Porque queria tener el dominio
propio para terminar la carrera sin ser descalificado. De igual manera los
lideres de Dios deben cultivar su aptitud espiritual. Esto afectara otras areas
del liderazgo servicial,como nuestro trato de los demas, las fuentes a que
recurrimos para tomar decisiones importantes y las destrezas que utilizamos
para realizar nuestros deberes diarios.

Todos nosotros tenemos habitos. Un habito es algo que hacemos
automaticamente como rutina. Los lideres deben formar héabitos de
autodisciplina, como mantenerse en buenas condiciones fisicas, conservar un
balance entre el hogar y el trabajo, manejar bien las finanzas, tener
compromiso con las tareas, leer la Palabra de Dios diariamente, nitidez,
perseverancia, y otros.

Estudie los siguientes componentes de la autodisciplina y evallese segun la
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escalade 1 —10, 'Uno’' siendo "indisciplinado” y 'Diez' siendo "bien
disciplinado”.

Rasgo Evaluacion (encierre el
namero)

Compostura (me conservo calmado en toda situacién) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Atencién (capto los detalles importantes) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Direccion (no dejo que otros me controlen) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Represion (el enojo no me lleva) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Prevalecer (cumplo con lo que propongo) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Enfoque (me fijo en la meta) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

La autodisciplina puede ser definida como aquella cualidad que deja que
unapersona realice lo que debe, aun cuando no tenga el animo para llevarlo a
cabo.

Lea: Proverbios 31:10 - 31. Este pasaje se refiere a una mujer que demostraba
tremenda autodisciplina en su vida y cosechd las recompensas de sus labores.
Observe los siguientes principios de la autodisciplina que se reflejan en el
pasaje:

Cualidades de un lider...

- Es virtuoso y apreciado (vs. 10).

- Realiza su trabajo a pesar de lo que conlleve y por ello recibe
la plena confianza de otros (vs. 11).

- Trabaja lo suficiente para tener una ganancia (vss. 11-15).

- No se afana en cumplir sus propios anhelos, y sigue trabajando para
que serindan al maximo sus inversiones (vss. 16-19).

- Participa generosamente en la comunidad y comparte de sus
ganancias conlos necesitados (vs. 20).

- No tiene miedo del futuro (vss. 21-27).

- Recibe honor, respeto, admiracion, alabanza y recompensa (vss. 28-31).

Conclusioén

La autodisciplina es un factor decisivo para desarrollar una relacién intima con
Jesucristo, sino tenemos autodisciplina no tendremos una relacién estable con
Cristo Jesus, porque las circunstancia y embates de la vida al no tener
autodisciplina harian que nuestra relacion con Cristo mengue. Por tal motivo
nuestra vida espiritual forma la esencia de nuestro caracter como cristianos.
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