Leccion 12 — Nivel 3

COMO VENCER A LATENTACION? (PARTE 2)

I. Obijetivos

=

Reconocer la capacidad de los cristianos para vencer cualquier tentacién al someternos a Dios.
2. ldentificar las estrategias mas comunes que el cristiano debe utilizar para vencer la tentacién.

II. Introduccién

Todos somos tentados de muchas maneras cada dia. {Si vamos a perseverar hasta alcanzar la corona de vida que
Cristo nos promete, tendremos que aprender como vencer las tentaciones! Pero a pesar de las tentaciones, podemos ser
“mas que vencedores” (Rom.8:37). No tenemos que pecar. Por medio de la palabra de Dios podemos aprender a vencer
las tentaciones. El poder de Dios nos ayudara. (Filp.4:13) “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”

Para poder vencer las tentaciones tenemos que entender y buscar la raiz del problema. La raiz principal que hace
dificil la victoria sobre las tentaciones o pruebas, es: nuestra propia concupiscencia (Deseos) (Sant.1:12-15). El problema
empieza en el corazén. (Marcos.7:21-23) Porque de dentro del corazén de los hombres, salen los malos pensamientos,
los adulterios, las fornicaciones, los homicidios, los hurtos, las avaricias, las maldades, el engafio, la lascivia, la envidia,
la maledicencia, la soberbia, la insensatez. Todas estas maldades de dentro salen, y contaminan al hombre.

[ Ill. Desarrollo del tema ]

1. ¢;Podemos vencer cualquier tentacion la tentacion?
“No os ha sobrevenido ninguna tentacién que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados mas de lo
que podéis resistir, sino que dara también juntamente con la tentacién la salida, para que podais soportar.”
(1 Corintios 10:12-13). Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huira de vosotros. (Santiago 4.7) “Huye también
las pasiones juveniles...” (2 Timoteo 2:22). “Velad y orad, para que no entréis en tentacion; el espiritu a la verdad esta
dispuesto, pero la carne es débil.” (Mateo 26:4)

2. Estrategias mas comunes que el cristiano utiliza para vencer la tentacion

Estrategia #1 — jHuye! jSiempre hay una salida! “Huye también las pasiones juveniles...” (2 Timoteo 2:22)

“...No os ha sobrevenido ninguna tentacion que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados mas de lo que podéis
resistir, sino que dara también juntamente con la tentacion la salida, para que podais soportar.” (1 Corintios 10:12-13)

Lee Génesis 39:7-12 Cuando José se dio cuenta de las artimafias de la mujer de Potifar, ;Qué hizo para evitar caer en la tentacion?
(Genesis. 39:10).

Estrategia #2 — Usa la Espada - Memoriza la Palabra “;Con que limpiara el joven su camino? Con guardar tu palabra. En mi
corazon he guardado tus dichos, para no pecar contra ti.” (Salmo 119:9 y 11)
“Jesus, respondiéndole, dijo: Escrito estd: No solo de pan vivira el hombre, sino de toda palabra de Dios.” (Lucas 4:4)

Piensa en una lucha personal que ti tienes. Busca un versiculo que te puede ayudarte a resistir la tentacion.

Estrategia #3 — jMantengase despierto! Orad y Velad .

“Velad y orad, para que no entréis en tentacion; el espiritu a la verdad esta dispuesto, pero la carne es débil.” (Mateo 26:41)

“... y no nos metas en tentacion, mas librarnos del mal.” — EI Padre Nuestro

“...¢é1 que piensa estar firme, mire que no caiga..” (2 Corintios 10:12)

“Sed sobrios y velad; porque vuestro adversario el diablo, como ledn rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar..” (1 Pedro
5:8)

¢Cudles son los momentos y lugares, para ti, cuando estds mas comodo y en peligro de bajarte la guardia?,contéstese a usted mismo.

Cuidado de Bajar la Guardia — Jesus nos Advierte




Mirad también por vosotros mismos, que vuestros corazones no se carguen de glotoneria y embriaguez y de los afanes de esta vida, y
venga de repente sobre vosotros aquel dia. Porque como un lazo vendra sobre todos los que habitan sobre la faz de toda la tierra.
Velad, pues, en todo tiempo orando que seais tenidos por dignos de escapar de todas estas cosas que vendran, y de estar en pie delante
del Hijo del Hombre.” Lucas 21:34-36.

Estrategia # 4 — Manténgase Ocupado en lo Bueno..

1. Lamejor forma de mantenerse despierto es mantenerse ocupado.

2. Hay un dicho en Ingles —“The idle mind is the devil’s play ground.” ,“La mente ociosa es un lugar de diversiones para el

Diablo.”

3. Si David se hubiera ocupado en las guerras del Sefior, no hubiera tenido tiempo para meterse en problemas con Betsabe.
Ejemplo - David y Betsabe - Lee 2 Samuel 11:1-5
David ya estaba establecido en su trono, en victoria sobre todos sus enemigos, cuando cay6 en pecado. ¢Como puede el éxito y la paz
ser mads peligroso que tiempos de lucha?. Aunque era “en el tiempo que salen los reyes a la guerra,” David “se qued6 en Jerusalén” y
cay0 en pecado.

Estrategia #5 — Contagiate de Personas Buenas (j y Evita las Influencias Malas !).

“No erréis; las malas conversaciones corrompen las buenas costumbres... Velad debidamente, y no pequéis; porque algunos no
conocen a Dios” (1 Cor. 15:33-34)

“El que anda con los sabios, sabio sera; mas él que se junta con necios sera quebrantado.” (Prov. 13:20)

Muchas veces las amistades nos llevan a pecar. Es bueno evangelizar a los que estan en el mundo, pero si ciertas amistades nos
llevan al pecado, hay que poner distancia.

Estrategia #6 — Se Transparente — Anda en la Luz

Por lo general, somos mas tentados cuando estamos escondidos — que nadie se enterara de lo que se hace.

Confiesa las luchas a un hermano de confianza y madurez espiritual.

“Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seais sanados.” (Santiago 5:16)

Si no queremos caer de una azotea, ponemos una cerca. Es asi en la vida cristiana. Debemos poner seguridades en nuestro estilo de
vida para impedir el proceso de la tentacion.

Evita tinieblas — situaciones de anonimato: “Porque en otro tiempo erais tinieblas, més ahora sois luz en el Sefior; andad como hijos
de luz.... No participéis en las obras infructuosas de las tinieblas, sino mas bien reprendedlas;... porque es vergonzoso es aun hablar
de lo que ellos hacen en secreto...” (Efesios 5:8-13)

V. Aplicacién personal:

/(;Cémo podemos vencer las tentaciones? \
A. Para poder vencer las tentaciones hay que:
1. Guardar el Corazon. (Prov.4:23) (Rom.12:1,2) (Fil.4:8).
2. Orary Velar. (1 Ped.5:8,9) (1 Cor.10:12,13) (Rom.8:1,12-14).
3. Someterse a Dios y Resistir. “No nos puede obligar a pecar” (Santiago.4:7).
4. Huir. (1 Tim.6:10,11) (2 Tim.2:22) (1 Cor.6:18). Un ejemplo de alguien que huyo. (Gen.39:7-12)
G. Arrepentirse. (1 Juan.1:8-10) /

Versiculo para memorizar durante la semana:

““Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huira de vosotros. (Santiago 4.7).”




