
 Lección 11 – Nivel 3 

¿CÓMO VENCER A LA TENTACIÓN? (PARTE 1) 

 

I. Objetivos 

 

1. Reconocer la capacidad de los cristianos para vencer cualquier tentación al someternos a Dios. 

2. Identificar las estrategias más comunes que el enemigo utiliza para hacer pecar a los cristianos. 

 

 

 

II. Introducción 

 

      La tentación empieza por captar tu atención. Lo que capta tu atención estimula tu deseo. Después tus deseos activan 

tu conducta, y actúas con base en lo que sentiste. Cuanto más te concentres en “No quiero hacer esto”, tanto más fuerte 

te atraerá hacia su red.    Hacer caso omiso de una tentación es más eficaz que luchar contra ella. En cuanto tu mente 

está en otra cosa, la tentación pierde su poder. Así que, cuando la tentación te llame por teléfono, no discutas con ella, 

¡simplemente cuelga! 

     A veces esto significa dejar físicamente una situación tentadora. Hay ocasiones en que lo correcto es huir. Levántate y 

apaga la televisión. Aléjate de un grupo que está contando chismes. Abandona el cine en medio de la película. Para que 

las abejas no te piquen, quédate lejos del enjambre. Haz lo que sea necesario para concentrarte en otra cosa. 

 

 

 

III. Desarrollo del tema 

 

1. ¿Estamos capacitados para vencer la tentación? 

“No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo 

que podéis resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la salida, para que podáis soportar.”  

(1 Corintios 10:12-13).      Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá de vosotros.  (Santiago 4.7)    “Huye también 

las pasiones juveniles...” (2 Timoteo 2:22).       “Velad y orad, para que no entréis en tentación; el espíritu a la verdad está 

dispuesto, pero la carne es débil.” (Mateo 26:4) 

 

2. Estrategias más comunes que el enemigo utiliza para hacer pecar a los cristianos 
Estrategia #1 – Satanás “Rasga donde más nos Pica” Satanás nos tienta a satisfacer un deseo legítimo -  en una manera no legítima. 

 Cada tentación apela a un deseo que tenemos – para bien o para mal.  Por ejemplo, Jesús tenía hambre y Satanás lo tentó a cambiar 

las piedras en panes.  No es pecado tener hambre.  Pero Satanás le tienta a satisfacer su hambre en una manera equivocada.  La 

tentación es así – siempre apela a un deseo que tenemos, y nos tienta a llenar el deseo en una forma pecaminosa. 

 La Concupiscencia – La Raíz de la Tentación 

 “Cuando alguno es tentado, no diga que es tentado de parte de Dios; porque Dios no puede ser tentado por el mal, ni él tienta a nadie; 

sino que cada uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es atraído y seducido.  Entonces la concupiscencia, después que ha 

concebido, da a luz el pecado; y el pecado, siendo consumado, da  luz la muerte.”    Santiago 1:13-15. Concupiscencia = Un deseo 

“engañoso”. 

 

 Estrategia #2 – Satanás pone a Dios como “El Malo de la Película” Nos hace dudar de Dios y sus mandamientos – que Dios te 

prohíbe ciertas cosas porque no quiere que seas feliz. 

 Ejemplo: Adán y Eva  (Lee Génesis 3:1-13) Un engaño siempre mezcla la verdad con la mentira.  

Proceso de la Tentación de Eva:   Se puso a dialogar con Satanás. (Nunca hables con el enemigo). 

1. Escuchaba a su mentira – “¡No morirás!” (Distorsiona la verdad para engañarte). 

2. Dudaba del carácter de Dios – “Dios no quiere que seas sabia como Él” (Aprendamos a conocer a Dios y lo que quiere para 

nuestras vidas). 

3. Satanás hizo que Eva solo pensara en sus deseos (comida y sabiduría) --- ¡Pecar! (Satanás intentará enfocarte en el momento 

y tratara de que no pienses en las consecuencias futuras de tus pecados). 

 Estrategia #3 – Satanás se Aprovecha de La Falsa Seguridad . Nos atrapa cuando nos sentimos invencibles y bajamos nuestra 

guardia.  “él que piensa estar firme, mire que no caiga..” (2 Corintios 10:12)  



 Ejemplo - David y Betsabe - Lee 2 Samuel 11:1-5 

David ya estaba establecido en su trono, en victoria sobre todos sus enemigos, cuando cayó en pecado.  ¿Cómo puede el éxito y la paz 

ser más peligroso que tiempos de lucha?. Aunque era “en el tiempo que salen los reyes a la guerra,” David “se quedó en Jerusalén” y 

cayó en pecado.  

Cuidado de Bajar la Guardia  – Jesús nos Advierte 

Mirad también por vosotros mismos, que vuestros corazones no se carguen de glotonería y embriaguez y de los afanes de esta vida, y 

venga de repente sobre vosotros aquel día.  Porque como un lazo vendrá sobre todos los que habitan sobre la faz de toda la tierra. 

 Velad, pues, en todo tiempo orando que seáis tenidos por dignos de escapar de todas estas cosas que vendrán, y de estar en pie delante 

del Hijo del Hombre.”  Lucas 21:34-36. 

 Estrategia # 4 – Cuando tratamos de encubrir el pecado, pecamos mas. El que encubre sus pecados no prosperará; mas él que los 

confiesa y se aparta alcanzara misericordia. Proverbios. 18:13 

Después de pecar, ¿Cuál es el impulso más natural?  --- ¡Cubrirlo! 

Para cubrir un pecado, generalmente ¿Qué hay que hacer?  --- ¡Mentir! 

  Para cubrir su pecado, David ordenó la muerte del esposo de Betsabe.   

Satanás nos lleva de un pecado a otro pecado y nos enredamos en mentiras.Solo hay una salida…¡La confesión! 

 Proceso de la Tentación de David - ¿Cómo pudo haber escapado? 

1. Se sintió cómodo, invulnerable e invencible después de grandes victorias 

2. Se quedó en su palacio en lugar de salir a la batalla 

3. Fue ocioso y durmió durante la tarde 

4. Se dio el lujo de mirar y contemplar a una mujer  

5. Adulteró con Betsabé 

6. Buscó encubrir su pecado 

7. Asesinó a Urías – el esposo de Betsabe. 

 

Estrategia #5 – Satanás nos lleva poco a poco . Comienza con un pasito – llevándonos donde no conviene  - cuando no conviene. 

Ilustración – Como cocinar una rana 

 Se dice que si uno mete una rana en agua hervida, se salta inmediatamente del hoyo para salvarse la vida.  Pero si uno mete la rana en 

agua tibia, y lo calienta poco a poco, la rana se queda quieta, hasta cocinarse.  Satanás nos atrapa de esta manera, llevándonos poco a 

poco hacia el pecado que quisiéramos cometer. 

Lee Proverbios 7:6-27 – El Ejemplo de un Joven Necio 

Proceso de la Tentación del Joven Necio  - ¿Cómo pudo haber escapado? 

1. Caminó en la Calle donde la mala mujer vivía  

2. Caminó allí  al atardecer  

Y cuando el esposo estaba de viaje 

1. Dialogó con la mujer 

2. Pecó 

 

IV. Aplicación personal: 

 

A veces puedes sentir que una tentación es demasiado insoportable, pero eso es una mentira de Satanás.    

Dios ha prometido que nunca permitirá que haya más sobre ti que lo que te pone dentro para vencerla.  

Él no te permitirá ninguna tentación que no puedas superar. Sin embargo, también debes hacer tu parte practicando 

ciertas claves bíblicas para derrotar la tentación, una de ellas es concentrar tu atención en Jesús autor y consumar de 

nuestra fe. Dice la palabra de Dios que no podemos impedir con los pájaros vuelen sobre nuestra cabeza, pero si 

podemos impedir que hagan nido. 

 

 

 

Versículo para memorizar durante la semana: 

 

 ““No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de 

lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la salida, para que podáis soportar.”  

(1 Corintios 10:12-13). 

   

 


