
 Lección 1 – Nivel 2 

Tareas Entre semana 
 

El Viejo “Yo” (La Carne) y el Nuevo “Yo” (El espíritu) 

Dentro de cada Cristiano vive el viejo “yo” y el nuevo “yo.” 

• El nuevo “Luis” y el viejo “Luis” 

• La nueva “Ana” y la vieja “Ana.” 

Lee Colosenses 3:1-17 – Hacer Morir la Carne 

¿Cuáles son las manifestaciones de nuestra carne que tenemos que “hacer morir”? (v.5-9) 

1. ______________________________________ 

2. _______________________________________ 

3. _______________________________________ 

4. ________________________________________ 

5. _____________________________________ 

“… y revestido del nuevo..” ¿Cuáles son las características del “nuevo usted”? (Colosenses  3:10-17) 

1. __________________________________________ 

2. __________________________________________ 

3. __________________________________________ 

4. __________________________________________ 

5. ___________________________________________ 

Comparación: Cambio de Vida = Cambio de Ropa 
“Vestíos del Señor Jesucristo, y no proveáis para los deseos de la  carne.” (Romanos 13:14) 

¿Por qué cree usted se compara el cambio en la vida cristiana al proceso cotidiano y diario de cambiar la ropa? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________. 

Lee Efesios 4:17 – 5:7 - ¡Despojarse! 
“En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que está viciado conforme a los deseos 

engañosos, y renovaos en el espíritu de vuestra mente, y vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la 

justicia y santidad de la verdad.” 

Según Efesios 4:17 – 5:7, ¿Cuales son algunas prácticas “viciadas” del viejo hombre? 

1. __________________________________________________ 

2. __________________________________________________ 

3. __________________________________________________ 

4. ____________________________________________________ 

5. ______________________________________________________ 

¿Cuales son algunas características del “nuevo hombre”? 

1. ____________________________________________________________ 

2. ____________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________ 

4. _____________________________________________________________ 

5. _____________________________________________________________ 

Lee Romanos 8:1-17 - ¡Una vida victoriosa! 

¿Cuál es la promesa, si andamos en el Espíritu y no según los deseos de la carne? (v.1) 

________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________. 

¿Cuáles son las consecuencias de seguir la carne, y los resultados de seguir al Espíritu? 

(Romanos 8:5-8 y 8:12-17) 

Consecuencias de seguir la Carne _____________________________________ 

_________________________________________________________________. 



Consecuencias de seguir el Espíritu ____________________________________ 

_________________________________________________________________. 

Lee Gálatas 5:16-26 – Fruto del Espíritu v. Fruto de la Carne 

¿Cuáles son algunas de “las obras de la carne”? 

1. ________________________________________ 

2. __________________________________________ 

3. ________________________________________ 

4. ________________________________________ 

5. ________________________________________ 

¿Cuáles son los frutos del Espíritu? 

1. _________________________________ 

2. ____________________________________ 

3. ____________________________________ 

4. ______________________________     7. ____________________________ 

5. ________________________________     8. ____________________________ 

6. ________________________________     9. _________________________ 

 

¡Tenemos que Crucificar la Carne! – Lee Romanos 6:1-14 

¿Qué representa el bautismo? (v.3-5) ___________________________________. 

¿Qué nos toca hacer para que el pecado no reine en nuestro cuerpo? (v.11-13) 

________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________. 

¿Qué es la promesa para nosotros? (v.14) 

________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________. 

 

El Nuevo Usted ¡Haz una Declaración Profética! 
Anota cinco cualidades negativos del “Viejo Usted” y, por fe, anota el opuesto de cada uno. 

Ejemplo 

 

Viejo Luis (La carne)     Nuevo Luis (El espíritu) 

1. Gritón       1. Paciente 

2. Mal-hablado      2. Discreto de hablar 

3. Deprimido       3. Gozoso 

4. Peleón y Gruñón      4. Llevadero 

5. Perezoso       5. Diligente 

Etc. etc.   

El Viejo Usted     El Nuevo Usted 

1. ____________________     1. __________________________ 

2. _____________________     2. ____________________________ 

3. _______________________    3. ____________________________ 

4. _______________________    4. _____________________________ 

5. _________________________    5. ____________________________ 

 

Oración 
Señor, gracias que tú has puesto un nuevo espíritu dentro de mi – que soy una nueva  creación en Cristo. Yo 

declaro que por fe puedo vivir una vida nueva. Recibo tu poder  para cambiar. En el nombre de Jesús. 

 


