
 Lección 1 – Nivel 1 

 

El Nuevo Nacimiento 

 

I. Objetivos: que el alumno comprenda: 

• Que hay un problema que nos separa de Dios 

• Que Jesús nos solucionó ese problema 

• Que nuestra parte es “recibir a Jesús” en nuestras vidas 

•  La importancia del nuevo nacimiento. 

•  Si realmente ha experimentado un nuevo nacimiento. 

 

II. Introducción 

Para Tener Nueva Vida - ¡Hay que nacer de nuevo! 

 

¡El ser religioso no es suficiente! ¡Nadie “nace cristiano”! 

 

En Juan 3:1-6 hay un diálogo muy interesante entre el Señor Jesucristo y un líder religioso llamado 

Nicodemo. Él era un hombre muy religioso y sinceramente interesado  en Jesús. Pero Jesús le hizo muy 

claro que ser “bueno” o “religioso” no es suficiente ante  Dios. 

Hay un problema esencial para todo ser humano, que nos separa de Dios y causa  destrucción y dolor en 

el mundo. Es un problema moral. Todos hemos fallado ante la  ley moral que dicta lo que es bueno y 

malo en el universo. Dios es el origen de esta ley moral, y todas personas en todas naciones pueden 

sentirla en sus consciencias. El violar  esta ley moral se llama “pecado.” 

 

 

 

 

III. Desarrollo de la clase 

 

1. El Hombre es Pecador 

“… todos pecaron y están alejados de la gloria de Dios.” - Romanos 3:23. El Pecado, en el fondo, es el 

egoísmo – es ponernos a nosotros mismos como el centro en lugar de poner a Dios primero en nuestras 

vidas. 

✓ ¡Pero soy tan buena persona!?¿Que decimos a la persona que diga, “Yo soy una buena 

persona. 

No he matado a nadie ni ando robando cosas. ¿Por qué dice la Biblia que yo soy un pecador? 

✓ El Pecado se Manifiesta en Actitudes, Palabras y Acciones 

• Imaginemos que toda palabra fuera grabada para presentación publica 

• Imaginemos que toda acción estuviera en la televisión 

• Imaginemos que todo pensamiento fuera presentado en una pantalla en la frente 

¿Quién no tendría vergüenza ante la gente y ante un Dios perfecto? 

 

2. El Pecado Tiene Consecuencias -- “Uno cosecha lo que siembra. “Génesis 3:14-24 

¿Cuántos sabemos por experiencia que sufrimos las consecuencias de nuestros errores? 

• Relaciones quebrantadas, • Dolor y amargura emocional, • Soledad y angustia, • Vergüenza 

✓ El Pecado resulta en la muerte espiritual. Romanos 6.23 

En la sociedad, si alguien quebranta la ley, hay consecuencias legales – hay juicio y castigo. Es así con 

la ley moral también. 

 

3. No Podemos Alcanzar a Dios por medio de nuestras Propias Fuerzas.  Romanos 11:6 



• Por ser una buena persona; • Por hacer “buenas obras”; • Por hacer actividades religiosas 

✓ ¡No podemos ganar la salvación! ¡Es Como Intentar Nadar a Puerto Rico! Tratar de “ganar la 

salvación” por ser buena persona o ser religioso es como intentar nadar toda la distancia de   

Panamá a Puerto Rico. ¡Algunos llegarían más lejos que otros, pero todos terminaríamos abajo! 

✓ Resultado – Temor a la Muerte: “Porque la paga del pecado es la muerte …”- Romanos 6:23 

Todos necesitamos un Salvador para solucionar nuestro problema de pecado y hacernos 

aceptable ante un Dios Santo y Perfecto. 

4. ¡Dios solucionó nuestro problema 

✓ Jesús Murió en nuestro Lugar – Pagó el Castigo por nuestro Pecado: “Mas Dios muestra su 

amor para con nosotros, en que, siendo aun pecadores, Cristo murió por nosotros. Romanos 5:8 

✓ Jesús es el Único Camino a Dios: Jesús dijo, “Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie 

viene al Padre, sino por Mi” (Juan 14:6). 

5. Jesús venció a la muerte y al pecado! - Resucitó de entre los Muertos 

¡Imagínate! Cristianos creemos que: “Cristo murió por nuestros pecados…fue sepultado, y … resucitó 

al tercer día…apareció a Pedro, y después a los doce. Después apareció a mas de quinientos…” 

Corintios 15:3-6; ¡Jesús está vivo, y por esto, es posible conocerlo personalmente! Todo otro líder 

religioso o filósofo murió, pero la tumba de Jesús está vacía. Por esto, él puede transferir su vida eterna a 

nosotros. ¡La Vida de Jesús es contagiosa! ¡Vida abundante! 

 

6. Nuestra Parte – Recibir a Jesús mediante la Fe (Es decir nacer de nuevo) 

La Biblia enseña que: “… a todos los que le recibieron (a Jesús), a los que creen en su nombre, 

les dio potestad de ser hechos hijos de Dios.” (Juan 1:12) 

La Biblia enseña que: “(Somos) salvos por medio la fe; y esto no de (nosotros), pues es don de 

Dios; no por obras, para que nadie se gloríe.” (Efesios 2:8-9). 

Nacer de nuevo es: 

✓ Es Recibir un Corazón Nuevo 

“Os daré corazón nuevo, y pondré un espíritu nuevo dentro de vosotros; y quitaré de vuestra carne el 

corazón de piedra, y os daré un corazón de carne.” Ezequiel 36:26 

✓ Es un Nacimiento Espiritual 

“Mas a todos los que le recibieron a los que creen en su nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de 

Dios; los cuales no son engendrados de sangre, ni de voluntad de carne, ni de voluntad de varón, sino 

de Dios.” Juan 1:12-13 

✓ Es una Transformación Total de Vida 

“De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son 

hechas nuevas.”2 Corintios 5:17 

✓ Para tener nueva vida - ¡Hay que tener un nuevo “Rey”! 

¿Quién está en el Trono de tu Vida? Cuando Jesús está en el centro, todo lo demás está en orden. 

Pero cuando nosotros tratamos de gobernar nuestras propias vidas, causamos un reguero total. 

 

IV. Aplicación personal: 

1.-  ¿Según Jesús, ¿Qué es necesario hacer para poder entrar en el reino de los cielos?  

2.-  ¿Quién está en el Trono de tu Vida? 

3.- Si fueras a morir hoy, y el Señor te preguntara, ¿Por qué debo dejarte entrar en mi cielo? 

¿Qué le dirías? 

 

Versículo para memorizar durante la semana: 

“Respondió Jesús y le dijo: En verdad, en verdad te digo que el que no nace de nuevo no puede ver el 

reino de Dios. Juan: 3:3 

 


