Clase 5

Us Sante y Neevea Guardarrepas

Objetivo: Que el joven entienda que tener bueno habitos le ayudan en todas las
esferas de sus vidas.

TEXTO:

Colosenses 3:5-17; 1ra. Timoteo 4:7-16

LA VIDA (QUE SUCEDE HOY EN DiA):

Un habito es algo que hacemos con regularidad, a veces sin pensarlo. Nuestros
habitos pueden ser irritantes para otros.

1. ¢ Qué habitos tienen las personas que suelen ser irritantes? (Eructar,
retorcerse el pelo, repicar con los dedos, etc.)

2. ¢Por qué creen que estos habitos nos irritan?

3. ;Qué habito tienes que crees pueda irritar a otras personas?

4. ;cCrees que existen habitos que sean buenos para ti?

5. ¢cCuadles son algunos de los buenos habitos que tienes? (Cepillarse los
dientes, banarse, comer correctamente, etc.)

Tomemos un momento para hablar sobre algunos habitos beneficiosos para
nuestra vida espiritual.

LA VERDAD ( LO QUE LA BIBLIA ENSENA):

Sabemos que no hos convertimos en personas santas por el simple hecho de llevar a
cabo acciones aparentemente santas. La santidad es una relacién con Dios. Pero no
podemos negar que Dios quiere que reflejemos Su santidad a través de nuestras
acciones y reacciones. Hay pasos que podemos tomar para consolidar nuestra
relacion con el Sefior, y existen habitos que deben abandonarse con vista a fortalecer
nuestra relacion con Dios. Tenga el nombre de la clase:

1. Los habitos que pueden lastimar nuestra relacion con Jesucristo.

2. Los habitos que nos pueden ayudar en nuestra relacion con el Senor.

Sies posible, traiga un invitado para que comparta con el grupo cémo Dios le capacité
y ayudé para sobreponerse a sus malos habitos e incorporar los buenos a su vida.

Lea Colosenses 3:5-17 y 1ra Timoteo 4:7-16. £n Colosenses, Pablo declara que si
alguno desea vivir una vida santa, necesita actuar como tal. Eso implica dos pasos.
Primero, debemos abandonar esos habitos pecaminosos que nos alejan de ser como
Cristo. Pablo fue muy cuidadoso con las palabras que empled. El no quiso decir que
debiamos usar la disciplina y la auto-negacion para mantener estos habitos bajo
control. En su lugar, debemos eliminar cualquier cosa que nos separe de obedecerle
yrendirnos a Cristo. Lo segundo es que Pablo les decia que se vistieran de habitos que
agraden a Dios. La forma de lograr esto es abriendo nuestros ofos a las cosas que son




importantes para Jesus, ver las cosas desde su perspectiva y luego vivir a travées de
esas cosas. Note que los habitos que Pablo menciona son aquellos que tienen que
ver con las relaciones interpersonales. El cristianismo se vive en comunidad. Por
tanto, debemos trabajar tan duro para vivir juntos pacificamente como lo hacemos
para viviren paz con Dios. En esencia, el cristianismo significa caminary vivir como (o
hizo Jesus.

En 7ra Timoteo, Pablo se dirige al joven Timoteo diciendole que, con la influencia de
Dios en su vida, los jovenes pueden se ejemplos maravillosos de santidad y
cristianismo. El anima a Timoteo a ser diligente y a no permitir que nadlie tenga en poco
su juventud.

ACCION (QUE PUEDO HACER EN RESPUESTA):

Todos podemos fomentar habitos que apoyen un estilo de vida santo. Durante estas
lecciones sobre vivir en santidad, hemos estado dando oportunidades de aceptar la
santidad de Dios por fe, ya que no es algo que podamos ganar o comprar. Puesto que
es unregalo, podemos tomar acciones para acercarnos a Dios, proteger este precioso
regalo, y animarnos a crecer en nuestra relacidon con EL. Juan Wesley, uno de los
pioneros del Movimiento de Santidad, creyé que era importante tomar acciones para
proteger nuestra relacién con el Sefor. De hecho, el creyé tan fuertemente ser
considerado responsable por los habitos cristianos que formd pequenos grupos
donde los creyentes se animaban unos a otros a mantener esos habitos santos.

Concluya la clase animando a cada miembro del grupo a encontrar uno 0 mas
“companeros responsable” que les ayuden a desarrollar hdbitos de santidad. Puede
ser alguien de dentro o fuera de la clase. EL Unico requisito es que sea una persona
cristiana y tenga la voluntad de comprometerse a animar a este miembro de la clase
y ayudarlo a ser responsable de sus acciones.




